
Уважаемые депутаты, коллеги 
Вашему вниманию предоставляется доклад о работе Консультативной 

диагностической поликлиники № 121 Департамента здравоохранения города 
Москввы 

 
 

 2014 год для здравоохранения в целом, и в частности для 121 
поликлиники оказался сложным, по причине проведения реформ, и в том 
числе в связи с переходом на подушевой принцип финансирования. В связи с 
чем создавались необходимость проведения оптимизации расходов как на 
содержание учереждения, так и для возможности выплат зарнаботный платы 
сотрудников учреждения, с целью достижения рекомендованных 
Правительством РФ заработных плат медицинских работников в 
соответствии с майскими указами Президента РФ. Проанализировав 
хозяйственные  расходы учреждения проведен6ы некоторые 
оптимищзационные мероприятия, таких как установка 3 х тарифных 
энергосчетчиков, запланирована установка тепловых электросчетчиков, 
уборка служебных помещений и территория поликлиники передана в 
аутсерсинговые компании, проведена оптимизация автотранспорта и жесткий 
контроль за его использованием, для дополнительного финансирования 
совершенствуется отделение платных. Однако, все принятые меры 
недостаточны для полного финансового благополучия учреждения. Если до 
2015 года Департаментом здравоохранения направлялись целевые средства 
для заработной платы, то в настоящее время это невозможно, так как 
противоречит нормативным актам. Анавлизируя дальнейшу оптимизацию 
расходов, нами проанализирована нагрузка некоторых врачей и служб, 
естественно узкоспециализированных, в результате которого было 
установлено, что некоторые врачи специалисты, такие как гастроэнтеролог, 
аллерголог-иммунолог, ревматолог, кардиолог, иглорефлексотерапевты, 
мануальные терапевты, врачи ультразвуковой диагностики недогружены 
профильными пациентами, а их нагрузка в подавляющем большинстве 
связана с необоснованным направлением пациентов для все виды возможных 
и невозможных обследований и консультаций. А некотореы специалитсы 
такие как психотерапевт и вовсе отстутсвуют в перечне учреждений 
работающих в системе ОМС. Проанализировав данные показатели, приянто 
было решение о проведении оптитмизации некоторых узких специалистов и 
среднего медицинского персонала         
 
 
 
 
 
 
 
 



1. Деятельность 

учреждения 

1.1. Штаты учреждения 
Данные за год, 

предшествующий 
отчетному 

Отчетный период 

Число 
штатных 

должностей 
в целом 

по 

Число 
занятых 

должностей 
в целом 

по 
учреждению 

Число 
должносте
й в 
целом по 
учреждени
ю 

Число 
должносте
й в 
целом по 
учреждени
ю 

Наименование 
должности 

 
 

2013 2014 

Изменение 
числа 
занятых 
должностей 
(%) 

 
2014/2013 

Врачи 806,5 558,25 670,00 487,25 87,3% 
Средний 
медицинский 
персонал 

1121,25 781,5 880,00 674,25 86,3% 

Всего должностей 2484,5 1629,5 1845,00 1411,25 86,6% 

Комментарий:   в  2014 году по сравнению с предыдущим годом сократилось общее число  
штатных должностей на  25,7%, из них в врачей – на 17%, среднего медперсонала  -  21,5%,  
также уменьшилось  и общее количество  занятых должностей на 13,4%, из них врачей – на 
12,7%, среднего медперсонала – 13,7%. 

1.2. Работа врачей поликлиники 
 

Отчетный период Число посещений врачей в 
поликлинике, 

включая 
профилактические, 

всего 

Число 
посещений 
врачей по 

поводу 
заболеваний 

Число посещений 
врачами на дому 

За год, предшествующий 
отчетному, 2013 

2 140 620 1 835 769  161 455 

За отчетный период, 2014 1 745 202 1 393 892 119 316 
Динамика показателя (%), 
2014/2013 

81,5% 76% 74% 

Комментарий: в  2014 году по сравнению с предыдущим годом уменьшилось количество 
посещений врачей : в поликлинике на 18,5%, из них по заболеванию – на 24%, на дому  -  на 
26%. 

 

1.3. Хирургическая работа 
поликлиники 

Название 
операций 

Число проведенных операций в амбулаторно-поликлиническом 
учреждении, всего 

 За год, предшествующий отчетному, 
2013 

За отчетный период, 
2014 

Всего операций 4957 4796 



 
2013 год.Оперировано больных 4598 чел., из них: дети 0-17 лет включительно 134 
человека. Из общего числа больных оперировано в дневном стационаре,  634 человека, из 
них: детей 0-17 лет - 0 чел. 
2014 год. Оперировано больных 4662 чел., из них: дети 0-17 лет включительно 32 человека. 
Из общего числа больных оперировано в дневном стационаре, 863 человека, из них: детей 
0-17 лет - 3 человека. 

Комментарий: в  2014 году по сравнению с предыдущим годом незначительно 
уменьшилось число проведенных операций (на 3%), количество прооперированных 
пациентов увеличилось на 64 человека. 

2. Профилактическая работа. Диспансерное наблюдение 
2.1. Профилактические осмотры, проведенные данным учреждением 
 

Контингенты Подлежало Осмотрено Подлежало Осмотрено 
 
 

За год, 
предшествующий 
отчетному, 2013 

За год, 
предшествующий 

отчетному, 
2013 

За отчетный 
период, 

2014 

За 
отчетны
й 
период, 

Всего детей в возрасте 
15-17 лет включительно 
(кроме обучающихся в 
школах) 

904 903 856 856 

Контингенты 
населения, осмотренные 
в порядке 
периодических 

11 177 10 768 9 123 8 759 

Население, 
осмотренное в 
порядке проведения 
всеобщей 
диспансеризации   

57000 57218 52974 57564 

Комментарий: в 2014 году в прежнем объеме  продолжает осуществляться 
профилактическая работа  в рамках всеобщей диспансеризации,  проведения 
профилактических осмотров определенных контингентов населения и  подростков. 

2.2. Диспансерное наблюдение за инвалидами и участниками 
Великой Отечественной войны и воинами-интернационалистами 

 

 Участники ВОВ, в том числе 
инвалиды ВОВ 

Воины-интернационалисты 
Наименование 

показателей 
За год, За 

отчетный 
За год, За 

отчетный  предшествующий 
отчетному,2013 

Период, 
2014 

предшествующий 
отчетному, 2013 

2014 

Состоит под 
диспансерным 
наблюдением 
на конец 
отчетного года 

373 325   

Снято с 
диспансерного 
наблюдения в 

57 59   

в том числе: 
выехало 

15 5   



умерло 42 54   
Состоит по группам 
инвалидности: 
1 

26 23   

II 298 236   
III 1    

Получили 
стационарное 

лечение 

57 67   

Получили 
санаторно-
курортное лечение 

47    

 

 

 

 

 

2.3. Численность инвалидов, состоящих на учете лечебно-
профилактического учреждения 

Группа 
инвалидности 

Взрослые 18 лет и старше Дети-инвалиды Инвалиды вследствие 
аварии на 

 За год, 
предшест-
вующий 
отчетному,20
13 

За 
отчетны
й 
период, 
2014 

За год, 
предшест-
вующий 
отчетному, 
2013 

За 
отчетный 
период,20
14 

За год, 
предшес
вующий 
отчетно
му, 
2013 

За 
отчетны
й 
период, 
2014 

1 группа 2 105 1840   6 6 
II группа 10 982 11421   6 6 
III группа 4 470 4185   4 4 
Всего 17 557 17 446 144 143 16 16 

 
Комментарий: численность инвалидов, обслуживаемых КДП №121 практически не 
изменилась по сравнению с прошлым годом. 



2.4. Деятельность отделения 
(кабинета) медицинской 
профилактики  

Показатель Год, 
предшествующий 
отчетному, 2013 

Отчетный 
период, 
2014 

Динамика 
показателя, 
2014/2013 

Число лиц, обученных основам 
здорового образа жизни, - всего 

9663 13 200 136,6% 

Число медицинских 
работников, обученных 
методике профилактики 
заболеваний и укрепления 
здоровья, - всего 

30 29 96,7% 

Число пациентов, обученных в 
"школах", - всего 

9463 10 248 108,3% 

в том числе:  школе для 
беременных 

4114 5023 122% 

школе для беременных с 
сердечной недостаточностью 

   

школе для больных 
артериальной гипертензией 

3073 1800 58,6% 

школе для больных с 
заболеванием суставов и 
позвоночника 

201 184 91,5% 

школе для больных 
бронхиальной астмой 

186 180 96,8% 

школе для больных сахарным 
диабетом 

333 312 93,7% 

прочих школах  1356 2749 202,7% 

Число проведенных массовых 
мероприятий - всего 

   

Число лиц, участвующих в 
мероприятиях 

   

Комментарий: в  2014 году по сравнению с предыдущим годом увеличилость число лиц, 
обученных основам здорового образа жизни на 36,6%, число пациентов обученных в 
различных «школах»  увеличилось на 8% . 



2.5. Деятельность Центров здоровья 
 

Показатель Год, 
предшествующи
й отчетному, 
2013 

Отчетный 
период, 
2014 

Динамика 
показателя
, 
2014/2013 

Число лиц, обратившихся в центры 
здоровья: взрослое население 

9663 13926 137% 

Из них: Здоровые: всего 5228 7225 138% 

С факторами риска: всего 4435 5975 135% 

в том числе:  взрослое население 4435 
 

5975 135% 

Комментарий: в  2014 году по сравнению с предыдущим годом увеличилось число лиц, 
обратившихся в центр здоровья на 37%. 

3. Показатели здоровья населения, проживающего в районе 
обслуживания   КДП №121 

3.1. Дети (до 14 лет включительно): 
2013 год. Численность детей  до 14лет:   8 332 человек 
2014 год. Численность детей  до 14лет :  8 279 человек 
 

N 
п/п 

Наименование показателя Отчетный 
период, 
2014 

Данные за год, 
предшествующий 
отчетному, 2013 

Динамика 
изменений 
показателя 

1. Зарегистрировано заболеваний 
- всего 

18 758 20 643 91% 

2. Инфекционные и 
паразитарные болезни 

260 351 74% 

3. Новообразования 34 45 75,6% 

4. Болезни эндокринной 
системы, расстройства 
питания и нарушения обмена 
веществ 

219 75 292% 

5. Психические расстройства и 
расстройства поведения 

   

б. Болезни нервной системы 387 357 108,4% 

7. Болезни системы 
кровообращения 

46 28 164,3% 

8. Цереброваскулярные болезни    



9. Болезни органов дыхания 11 988 13 319 90% 

10. Болезни органов пищеварения 501 549 91,3% 

11. Болезни костно-мышечной 
системы и соединительной 
ткани 

1 962 2 384 82,3% 

12. Болезни мочеполовой системы 481 472 102% 

13. Болезни глаза и его 
придаточного аппарата 

1616 1668 97% 

14. Врожденные аномалии 
(пороки развития), 
деформации и хромосомные 
нарушения 

158 175 90,3% 

15. Травмы, отравления и 
некоторые другие 
последствия воздействия 
внешних причин 

106 103 103% 

3.2. Дети (15-17 лет включительно): 
Численность детей , 2013 год 15-17 лет:     2 024 человек 
Численность детей , 2014 год 15-17 лет:     1 628 человек  
 

Nn/n Наименование показателя Отчетный 
период 
2014 

Данные за год, 
предшествующий 
отчетному, 2013 

Динамика 
изменений 
показателя, 
2014/2013 

1. Зарегистрировано 
заболеваний - всего 

3060 3703 82,6% 

2. Инфекционные и 
паразитарные болезни 

18 18 - 

3. Новообразования 11 15 73,3% 

4. Болезни эндокринной 
системы, расстройства 
питания и нарушения 
обмена веществ 

99 93 106% 

5. Болезни нервной системы 137 144 95,1% 

6. Болезни системы 
кровообращения 

49 96 51% 

7. Цереброваскулярные болезни    



8. Болезни органов дыхания 1336 1542 86,6% 

9. Болезни органов 
пищеварения 

144 194 74,2% 

10. Болезни костно-мышечной 
системы и соединительной 
ткани 

532 723 72,3% 

11. Болезни мочеполовой 
системы 

121 96 126% 

12. Болезни глаза и его 
придаточного аппарата 

366 464 79% 

13. Травмы, отравления и 
некоторые другие 
последствия воздействия 
внешних причин 

135 160 84,4% 

 



3.3. Взрослые (18 лет и старше): 

 Численность населения , 2013 год 18 лет и старше: 273 366 человек  

Численность населения , 2014 год 18 лет и старше: 273 815 человек 

 
 

Динамика Nn/n Наименование показателя Отчетный 
Период  

2014 

Данные за год, 
предшествующий 
отчетному 2013 

изменений 
показателя, 
2014/2013 

1. Зарегистрировано 
заболеваний - всего 

316 858 340 307 93% 

2. Инфекционные и 
паразитарные болезни 

1 348 1 604 84% 

3. Новообразования - всего, из 
них: 

8 682 8 631 100,6% 

3.1. Злокачественные 
новообразования 

4 354 3 810 114,3% 

4. Болезни эндокринной 
системы, расстройства 
питания и нарушения 
обмена веществ - всего, из 
них: 

17 020 17 145 99% 

4.1. Болезни щитовидной железы 5 148  5 612 91,7% 

4.2. Сахарный диабет 7 432 7 384 100,7% 

5. Болезни нервной системы 4 020 4 336 92,7% 

6. Болезни системы 
кровообращения 

74 196 80 704 92% 

7. Болезни, 
характеризующиеся 
повышенным кровяным 
давлением 

26 033 27 030 96,3% 

8. Ишемическая болезнь сердца 23 465 25 117 93,4% 

9. Острый инфаркт миокарда 218 285 76,5% 

10. Цереброваскулярные болезни 17 387 18 440 94,3% 

11. Болезни органов дыхания 55 946 64 530 86,7% 

12. Болезни органов 
пищеварения 

24 991 25 213 99% 

13. Болезни костно-мышечной 
системы и соединительной 
ткани 

33 153 35 691 93% 



14. Болезни мочеполовой 
системы 

33 458 34 508 97% 

15. Болезни глаза и его 
придаточного аппарата 

23 269 24 612 94,5% 

16. Травмы, отравления и 
некоторые другие 
последствия воздействия 
внешних причин 

20 597 22 167 93% 

3.4. Взрослые старше трудоспособного возраста (с 55 лет у женщин и с 60 лет у 
мужчин) 
Численность населения 2013 год  старше трудоспособного возраста: 68 574 человек 
Численность населения 2014 год старше трудоспособного возраста: 69 440 человек 

 

Наименование показателя Отчетный 
период,  
2014 

Nn/n 

  

Данные за год, 
предшествующ

ий 
отчетному, 2013 

Динамика 
изменений 
показателя, 
2014/2013 

1. Зарегистрировано 
заболеваний - всего 

122 778 130 481 94% 

2. Инфекционные и 
паразитарные болезни 

216 244 88,5% 

3. Новообразования - всего, из 
них: 

3 873 3 706 104,5% 

3.1. Злокачественные 
новообразования 

2 624 2 275 115% 

4. Болезни эндокринной 
системы, расстройства 
питания и нарушения 
обмена веществ - всего, из 
них: 

8 585 8 508 101% 

4.1. Болезни щитовидной железы 2 495 2 567 97% 

4.2. Сахарный диабет 4 928 4 723 104% 

5. Болезни нервной системы 689 726 95% 

6. Болезни системы 
кровообращения 

47 961 51 673 92,8% 

7. Болезни, 
характеризующиеся 
повышенным кровяным 
давлением 

15 623 16 066 97% 

8. Ишемическая болезнь 
сердца 

16 157 17 144 94% 

9. Острый инфаркт миокарда 126 168 75% 

10. Цереброваскулярные 
болезни 

12 404 13 309 93,2% 



11. Болезни органов дыхания 9 250 10 425 88,7% 

12. Болезни органов 
пищеварения 

8 622 8 593 100% 

13. Болезни костно-мышечной 
системы и соединительной 
ткани 

13 479 14 411 93,5% 

14. Болезни мочеполовой 
системы 

10 556 11 162 94,6% 

15. Болезни глаза и его 
придаточного аппарата 

13 147 13 900 94,6% 

16. Травмы, отравления и 
некоторые другие 
последствия воздействия 
внешних причин 

3 309 3 658 90,5% 

 
В структуре заболеваний детского населения 1-е место занимают болезни органов 

дыхания (64% от общей заболеваемости детей), на втором месте болезни - костно-мышечной 
системы (10,5% от общей заболеваемости детей), на третьем месте - болезни глаза (8,6% от 
общей заболеваемости детей), на 4-м месте - болезни мочеполовой, пищеварительной  и нервной 
систем (в среднем 2,6% от общей заболеваемости детей). 

В структуре заболеваний подросткового населения 1-е место занимают болезни 
органов дыхания (43,7% от общей заболеваемости подростков), на втором месте - болезни 
костно-мышечной системы (17,4% от общей заболеваемости подростков), на третьем 
месте - болезни глаза (12% от общей заболеваемости подростков), на 4-м месте - болезни 
мочеполовой, пищеварительной  и нервной систем (в среднем 4,6% от общей 
заболеваемости подростков). 

За период с 2013 года по 2014 год отмечается  незначительное снижение 
регистрации общей заболеваемости детского населения, в частности инфекционных 
болезней,  болезней органов дыхания и болезней костно-мышечной системы. Регистрация 
заболеваемости среди подросткового  населения за период с 2013 года по 2014 год 
остается стабильной. 

Среди взрослого  населения преобладают  сердечнососудистые заболевания 
(23,4% от общей заболеваемости), из них гипертоническая болезнь составляет 35%, ИБС – 
31,6%, ЦВБ – 23%. Второе место  - болезни органов дыхания (17,7% от общей 
заболеваемости),  третье место занимают  болезни мочеполовой  и  костно-мышечной 
системы ( 10,5% от общей заболеваемости), на четвертом   месте - болезни глаз и 
пищеварительной системы (8% от общей заболеваемости). Болезни эндокринной системы 
в структуре заболеваемости взрослого населения занимают пятое место (5,4% от общей 
заболеваемости), среди них преобладают сахарный диабет (43,7% от всех болезней 
эндокринной с-мы) и болезни щитовидной железы (30,2% от всех болезней эндокринной 
с-мы). 

За период с 2013 года по 2014 год отмечается незначительное снижение общей 
регистрация заболеваемости среди взрослого населения. Число случаев острого инфаркта 
миокарда уменьшилось на 23,5%. Однако есть рост заболеваемости злокачественными 
новообразованиями в 2014 году (на 14,3% по сравнению с 2013 годом).  Регистрация 
сахарного диабета остается стабильной.  

Заболеваемость населения старше трудоспособного возраста составляет 38,7% 
от общей заболеваемости взрослого населения. Среди данной группы населения 
преобладают болезни сердечнососудистой системы (39% от общей заболеваемости 
населения старше трудоспособного возраста), на втором месте – болезни глаза и костно-
мышечной системы (11%  от общей заболеваемости населения старше трудоспособного 



возраста), на третьем месте – болезни мочеполовой системы (8,5% от общей 
заболеваемости населения старше трудоспособного возраста),болезни  дыхательной, 
пищеварительной, эндокринологической систем занимают 4-е место в структуре 
заболеваемости людей пенсионного возраста (около 7%). 

 
 
 


